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Lugar Comunidad de Cuidados caminos de Vida 

Fecha 14 de Abril del 2026. Hora de inicio 10:30 a.m. - 12:00 m 

Tema Salud Publica Neumonía  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desarrollo 

 
ORDEN DEL DIA: 
 

1. Verificación de quórum. 
2. Introducción 
3. Desarrollo del tema. 
4. Objetivo 
5. Glosario 
6. Metodología 
7. Conclusión 
8. Materiales Usados 
9. Registro fotográfico. 

Desde el área de enfermería se desarrolló una jornada de educación en 
salud pública sobre neumonía, dirigida al talento humano de la institución, 
con el objetivo de fortalecer conocimientos sobre prevención, identificación 
de signos de alarma y manejo oportuno, especialmente en población 
vulnerable como las personas mayores. 

La actividad fue convocada y realizada en dos fechas, 13 y 14 de abril, con 
el fin de garantizar la cobertura total del personal, facilitando la participación 
de todos los turnos y asegurando que la información llegara de manera 
completa y equitativa a todo el equipo de trabajo. 

1. VERIFICACIÓN DE QUÓRUM 

Se realiza verificación de asistencia del personal convocado, evidenciando 
la participación de auxiliares de enfermería de la comunidad Caminos de 
Vida, cumpliendo con el quórum requerido para el desarrollo de la actividad. 

2. INTRODUCCIÓN 

En el marco de las acciones de promoción y prevención, se desarrolla 
jornada de capacitación dirigida a auxiliares de enfermería, enfocada en la 
identificación, manejo inicial y prevención de la neumonía como evento de 
interés en salud pública, reconociendo su impacto en la morbilidad y 
mortalidad, especialmente en poblaciones vulnerables. La Neumonía es 
una infección aguda del parénquima pulmonar causada por 
microorganismos como bacterias, virus u hongos, que genera inflamación 
alveolar y compromiso del intercambio gaseoso. 
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 Desde el enfoque de salud pública, la neumonía representa una de las 
principales causas de morbilidad y mortalidad, especialmente en 
poblaciones vulnerables como niños menores de cinco años, adultos 
mayores y personas con comorbilidades. Su comportamiento 
epidemiológico exige vigilancia permanente, debido a su impacto en la 
carga de enfermedad y en los servicios de salud.  

En el contexto colombiano, la atención de eventos respiratorios agudos se 
articula con los lineamientos del sistema de vigilancia en salud pública 
(SIVIGILA), lo que implica la identificación oportuna de casos, notificación, 
seguimiento y acciones de prevención. El rol del auxiliar de enfermería es 
fundamental en la detección temprana de signos y síntomas, la educación 
al paciente y la familia, y la activación oportuna de la ruta de atención, 
contribuyendo así a la reducción de complicaciones y mortalidad. 

3. DESARROLLO DEL TEMA 

Durante la sesión se abordaron los siguientes aspectos: 

 Definición de neumonía  
 Principales causas (bacterianas, virales)  
 Factores de riesgo  
 Signos y síntomas de alarma  
 Identificación de dificultad respiratoria  
 Conducta frente a casos sospechosos  
 Importancia de la remisión oportuna  
 Medidas de prevención en comunidad  
 Rol del auxiliar en la detección temprana  

Se reforzó la importancia de la vigilancia activa y el adecuado registro de 
los casos. 

¿QUÉ ES LA NEUMONÍA? 

La Neumonía es una infección de los pulmones que provoca acumulación 
de secreciones e inflamación, dificultando la respiración y el intercambio de 
oxígeno. 

En el adulto mayor, esta enfermedad puede ser más grave porque: 

 Tiene defensas bajas  
 Puede tener enfermedades crónicas  
 Los síntomas pueden ser menos evidentes  
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 Los adultos mayores presentan: 

 Disminución del sistema inmune  
 Enfermedades como hipertensión, diabetes o EPOC  
 Menor capacidad para eliminar secreciones  
 Mayor riesgo de complicaciones (insuficiencia respiratoria, 

hospitalización)  

En ellos, la neumonía puede no iniciar con fiebre, sino con: 

 Decaimiento  
 Confusión  
 Pérdida del apetito  

SIGNOS Y SÍNTOMAS: 

El auxiliar debe identificar: 

Signos respiratorios: 

 Dificultad para respirar  
 Respiración rápida  
 Tos con o sin flema  
 Sonidos respiratorios anormales  

Signos generales: 

 Fiebre o hipotermia  
 Somnolencia  
 Desorientación  
 Debilidad extrema  

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN ADULTO MAYOR 

 
Los cuidados de enfermería en el adulto mayor deben enfocarse en 
mantener su estabilidad y prevenir complicaciones: se recomienda ubicar 
al paciente en posición semisentado (Fowler) para facilitar la respiración; 
vigilar y manejar las secreciones observando la presencia de flemas, 
estimulando una tos efectiva y apoyando la fisioterapia respiratoria si está 
indicada; fomentar una adecuada hidratación siempre que no exista 
contraindicación, ya que ayuda a fluidificar secreciones; controlar signos 
vitales como la frecuencia respiratoria, la saturación de oxígeno (si se 
dispone) y la temperatura; administrar correctamente los medicamentos 
según indicación médica, verificando dosis, horarios y posibles reacciones 
adversas; mantener medidas de higiene como el lavado de manos, uso de 
tapabocas en caso de tos y limpieza del entorno; promover una 
alimentación adecuada, vigilando que el paciente tolere bien los alimentos; 
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 y finalmente, favorecer la movilización evitando la inmovilización 
prolongada mediante cambios de posición cada 2 a 3 horas para prevenir 
complicaciones como úlceras por presión y rigidez. 
 
ROL DEL AUXILIAR DE ENFERMERÍA 

El auxiliar es clave para: 

 Detectar signos de alarma  
 Informar oportunamente  
 Garantizar cuidados básicos  
 Educar al paciente y familia  
 Registrar correctamente la atención  

CUÁNDO REMITIR INMEDIATAMENTE 

 Dificultad respiratoria marcada  
 Saturación baja (si se mide)  
 Confusión aguda  
 Empeoramiento rápido  
 No tolera alimentos o medicamentos  

 
 PREVENCIÓN EN ADULTOS MAYORES 

 Vacunación (influenza y neumococo)  
 Lavado de manos  
 Evitar exposición a personas enfermas  
 Ambientes ventilados  
 Control de enfermedades crónicas 

4. OBJETIVO 

Fortalecer las competencias del personal auxiliar de enfermería en la 
detección temprana, manejo inicial y prevención de la neumonía, 
promoviendo la atención oportuna y la reducción de complicaciones en la 
población atendida. 

5. GLOSARIO 

 Neumonía: Infección aguda del pulmón que afecta la respiración.  
 Signos de alarma: Manifestaciones clínicas que indican gravedad.  
 Dificultad respiratoria: Alteración en la respiración normal del 

paciente.  
 Remisión: Envío del paciente a un nivel superior de atención.  
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  Evento de salud pública: Condición que requiere vigilancia 
epidemiológica.  

6. METODOLOGÍA 

La actividad se desarrolló mediante: 

 Exposición teórica  
 Explicación de casos prácticos  
 Participación activa del personal  
 Resolución de inquietudes  
 Socialización de recomendaciones  

7. CONCLUSIÓN 

La capacitación permitió fortalecer los conocimientos del personal auxiliar 
frente a la neumonía, resaltando la importancia de la identificación oportuna 
de signos de alarma, la adecuada remisión y la implementación de medidas 
preventivas. Se destaca el rol fundamental del auxiliar de enfermería en la 
vigilancia y atención inicial de estos eventos. 

8. MATERIALES UTILIZADOS 

 Presentación educativa  
 Ayuda memoria  
 Listado de asistencia  
 Material didáctico  

9. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

Se deja evidencia fotográfica de la actividad desarrollada como soporte de 
la capacitación realizada. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado de 

asistencia 

  

 
Próxima 
reunión 

Se proponen nuevas 

capacitaciones para el mes 

de mayo del  2026 

  

Elaboro Aidali Arguello Cortes - Enfermera Profesional 
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